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:10 radio script

Mientras mas personas se queden en casa, menos personas contraeran el COVID-19.
Quédese en casay cuide de su salud y la de su familia.

Mensaje financiado por el estado de Washington.

:15 radio script

Puede ser que tenga preguntas sobre el COVID-19

¢Qué pasa si me enfermo?

¢Qué hago si me quedo sin trabajo?

¢Cémo cuidar la salud de mi familia?

Nosotros tenemos las respuestas.

Visite Coronavirus.wa.gov. Difunda informacion correcta.

Mensaje financiado por el estado de Washington.

:30 radio script

¢Qué significa quedarse en casa para enfrentar el COVID-19?

Significa limitar el contacto directo solo a las personas con quienes vive y comunicarse con otros
por teléfono o correo electrénico.

Limite sus salidas a lo esencial, como a comprar comida o medicinas.

Puede salir a caminar, pero manténgase al menos a dos metros de distancia de otros.

Cuide su salud lavandose las manos con agua y jabdn frecuentemente y limpiando las superficies.
Juntos lo superaremos. Visite Coronavirus.wa.gov. Difunda informacion correcta.

Mensaje financiado por el estado de Washington.

:60 radio script

Todos los habitantes del estado de Washington estan enfrentando el reto de la pandemia del COVID-19.
La mayoria se esta quedando en casa para cuidar de su salud. Gracias.

Cuanto mas nos quedemos en casa, mas rapido podremos derrotar este virus y volver a la normalidad.
Pero quedarnos en casa, lejos de otros, puede hacernos sentir solos, tristes o ansiosos.

Sobre todo cuando lo Unico que oimos en las noticias es sobre el coronavirus.

Estas son algunas cosas que usted y sus seres queridos pueden hacer para sentirse mejor:

- Limite lo que lee, ve o escucha en las noticias si le produce ansiedad.

- Manténgase en contacto con otras personas por internety por teléfono.

- Salga a caminar y salude a sus vecinos... jsiempre manteniendo una distancia de dos metros o mas!

- Y recuerde que todo esto es temporal. Un dia diremos: lo logramos, y lo logramos todos juntos.
Gracias por quedarse en casa y poner de su parte. Juntos podemos lograrlo.

Obtenga mas consejos sobre c&mo mantenernos en contacto durante este tiempo, visitando
coronavirus.wa.gov. Difunda informacién correcta.

Mensaje financiado por el estado de Washington.
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